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In dit Bulletin:

· Informatie trainingen seizoen 2018-2019.

· Informatie competitie seizoen 2018-2019.

· Informatie reglement spelerswissel bij wedstrijden.

· Team indeling competitie teams en niet competitie spelers (sters).

· Jaarvergadering.

V.C. Carna trainingen seizoen 2018-2019.

De training is in de Kleesj hal op dinsdag van 19:30-21:00 uur.

* Warming –up

De invulling van de warming-up is op ieders eigen verantwoording, echter we zullen de ballenkast dicht laten tot 19:45 uur zodat, als iedereen op tijd aanwezig is, er voldoende tijd over is om ook daadwerkelijk de zo noodzakelijke warming-up uit te voeren.

* Training roulatie / volleybalspel.

Evenals vorig jaar willen ook dit jaar weer rouleren.

   In het begin van het seizoen en in januari is een voorbereidingsperiode van enkele weken, waarin de

wedstrijdspelers(sters) alleen met elkaar trainen op veld 1.

Daarna volgt de roulatie indeling volgens het training/wedstrijd schema,  het is de bedoeling 

  dat de wedstrijdspelers (sters) om de 14 dagen met elkaar kunnen trainen. 

Week 1: veld 1: Carna1<->Carna2  /  veld 2-3: niet competitie, 

Week 2: Mix wedstrijden, 

Week 3: veld 1: Carna1<->Carna2  /  veld 2-3: niet competitie,

Week 4: Seizoencup wedstrijden.


Laten we er SAMEN een leuk seizoen van maken.

De training op tijd beginnen en op het einde SAMEN de velden opruimen.
          Voor training roulatie, zie training – en wedstrijdschema.

Competitie seizoen 2018-2019.

 Wederom hebben we voor het nieuwe seizoen 2018/2019 twee wedstrijdteams ingeschreven in

 de heren klasse 2A van de Nevobo recreatieve midweek competitie. 

De poule is dit jaar zeer matig gevuld, met maar 6 teams, hierdoor wordt er een anderhalve competitie uitgerold, betekent dat elk team 15 wedstrijden speelt. 

 De indeling is gebaseerd op de inschrijvingen van de verenigingen.

Deelnemende teams.

	
	Teams Heren RZHB
	Plaats
	Dag
	Aanvang wedstrijd

	1
	VC Mariaberg HR1
	sporthal de Geusselt, Maastricht
	vrijdag
	21.00 uur

	2
	VC Mariaberg HR2
	sporthal de Geusselt, Maastricht
	vrijdag
	21.00 uur

	3
	Cebusta HR1*
	Bernadinuscollege, Kerkrade
	donderdag
	21.00 uur

	4
	Cebusta HR2*
	Bernadinuscollege, Kerkrade
	donderdag
	21.00 uur

	5
	Carna HR1
	Gymzaal Einighausen
	vrijdag
	20.30 uur

	6
	Carna HR2
	Gymzaal Einighausen
	vrijdag
	20.30 uur

	8
	
	
	
	


* Wedstrijdballen meenemen.

Verdere informatie: 

· De thuiswedstrijden worden op vrijdag in de gymzaal te Einighausen, Boschweg gehouden. 

  We hebben de gymzaal op vrijdag gehuurd van 20.15 tot 22.15 uur.

 De gymzaal te Einighausen is voorzien van toegang alarm, de sleutel en de toegang code zijn in bezit van de aanvoerder. Voorkom vals alarm, we worden met beboet (€ 75,-), indien bewaking moet komen controleren. Tevens is er bij de ingang een intercom gemonteerd zodat de ingang deur gesloten kan worden gedurende de wedstrijden.

  Om 20.15 uur kun jullie de gymzaal binnen om te beginnen met de warming-up, begin op tijd zodat de 

  wedstrijd voor 22.15 uur is afgelopen. Er kan controle door de zaalbeheerder (ster) zijn.

- De kleedlokalen zijn eerder open, maar wacht even totdat de nog aanwezige personen uit het  kleedlokaal zijn. 

- Sleutels voor de gymzaal zijn in bezit van P.Bouts en de aanvoerders van de teams.

- De op het wedstrijdschema vermelde tijden zijn de aanvangstijden, wanneer de wedstrijd moet beginnen.
- Het papieren wedstrijdformulier is vervangen door het DWF wedstrijdformulier (Digitaal Wedstrijd Formulier),

     voor administratieve redenen hanteren we een eigen eenvoudig formulier voor o.a. de setstanden bij te houden.  

 - Door in te loggen op de Nevobo DWF site is er toegang tot het online wedstrijdformulier waarin de

      standaard teamleden kunnen worden geselecteerd en setstanden en wedstrijd uitslag digitaal kan worden

      ingevuld. 

- Voor de adressen en telefoonnummers van de speelzalen van de tegenstanders zie de Nevobo site.

- Voor de kleine ongelukjes ligt er een klein EHBO koffertje in de ballenkast. 

    Tevens is er een BHV/EHBO lijst aanwezig in de ballenkast.

· De teams dienen zelf een aanvoerder te bepalen uit hun teamleden.

· Ben je verhinderd, meldt dit dan tijdig aan de aanvoerder zodat deze niet op de allerlaatste minuut nog

   van alles moet regelen. 

- Uitstel van de geplande wedstrijden moet worden vermeden, aangezien hieraan kosten zijn verbonden. 

-  Eventueel de wedstrijd met 5 personen spelen en/of even bij de andere teams te raden gaan voor aanvulling. 

De aanvoerder heeft een lijst van de wedstrijd spelers(sters), zodat je niet met jouw spelerkaart hoeft te wisselen.

- Uitstel van geplande wedstrijden ALTIJD melden bij het secretariaat. (Bouts P. tel. 046-4523594).

-  In het training-  en wedstrijdoverzicht zie je wanneer je moet spelen. Kijk het dus goed na. 

Indien door omstandigheden deze indeling tot problemen kan leiden, verwachten we van de andere wedstrijdspelers dat ze zich soepel opstellen, om met het andere team mee te doen, zodat de geplande wedstrijd voor dat team kan door gaan.

We gaan er van uit dat diegene die zich hebben op gegeven voor de competitie, zich hieraan ook confirmeren en alleen per uitzondering voor de wedstrijden afmelden.

Laatste competitie stand en programma over de wedstrijden willen weten?.

 Inloggen op: https://www.volleybal.nl/competitie/poule/RZH2A/regio-zuid

Hierna kun je informatie opvragen over: aankomende wedstrijden/ Stand / Programma/ Uitslagen/ wedstrijdwijzigingen.

Tevens is er ook een “Nevobo app” beschikbaar voor iPad en iPod.

Ter informatie – spelerswissel bij competitie wedstrijden (reglement 2016 …...).
· Er mogen maximaal  6 wissels plaats vinden in EEN set.  

     Dus 3x basis speler er uit en 3x wisselspeler er in.

· Voor ieder ingekomen wisselspeler moet de gewisselde basisspeler weer terug ingewisseld worden, waar na de wisselspeler weer kan worden ingezet voor een andere of de zelfde basis speler.

·  De wisselspeler(s) mag voor meerdere basisspelers worden ingezet.

 Burgerhart en EHBO materialen.

Zoals eerder al aangegeven zijn er geen AED voorhanden in sporthal Kleesj en gymzaal Einighausen, daarom moeten we terugvallen op het openbaar systeem Burgerhart. 

   Een aantal VC Carna leden hebben zich opgegeven om de eerste handelingen te verrichten, totdat 

   de, via 112, de officiële instanties aanwezig zijn. Zie lijst in ballenkast.


In elke ballen kast is EHBO materiaal aanwezig voor de kleine ongelukjes, tevens een  instructie overzicht met o.a. { hoe te handelen}, { adressen} en lijst met EHBO/BHV medewerkers. 

VC Carna. Web-site.


www.vc-carna.nl
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